Jornadas de
A compafiamiento l7
al Proceso Jubilatorio.

15y 16 de Octubre 2015
Cooperativa Bancaria - Montevideo
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&[> Acompaiiar el Proceso Jubilatorio de
afiliados, por medio de actividades
gue promueven el desarrollo personal
y la motivacion para el disefo de
rutinas vitales gratificantes,
productivas y saludables.




Las Jornadas de Acompanamiento al Proceso Jubilator 0
promueven el reconocimiento del proceso deretir o0
laboral y motivan el desarrollo personal, brind ando al
participante una estructura suplementaria y gratifi cante,
constructiva para si y su entorno (familiar y comun itario).

Esta actividad constaran de 2 instancias de
aproximadamente 15 hs. de duracion total, que inclu  yen 5
talleres correlacionados por el analisis de la situ acion
personal (bio — psico — social) y el disefio deunp  royecto
vital.

Un elemento importante de estas jornadas es la
metodologia que los docentes desarrollan, haciendo
hincapié en la actitud proactiva e integrativa del grupo,
enmarcada en un ambiente de convivencia y trabaj o
recreativo.
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B Funcionarios activos pProximos a su jubilacion.

4[> Funcionarios recientemente jubilados.

> Parejas de funcionarios mencionados

anteriormente.
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| En esta ocasioén las CIPB ofrece las jornadas a

afiliados del interior del pais.




Fecha Tema Objetivo Docente
Conocer a los participantes e
i6n d - identificacion de necesidades y
15 Presentacion de participantes. expectativas.
Lic. Ricardo Alberti.
Octubre Explorar con los participantes los cambios _
Cambiar en un mundo de cambios en nuestra Sociedad y los nuevos Socidlogo. Master en
~ S . . desafios de las personas jubiladas Gerontologia Social.
Mafiana | Proceso jubilatorio personal en una
sociedad de cambios permanentes.
15
Cond . Conocer desde lo biol6gico y sanitario las Dr. Delmar Rodriquez
Octubre onductas que mejoran y conductas para mejorar y mantener la Médico - GoroniSlocs
mantienen la buena salud. buena salud. 90.
Tarde
15 |
Anabella Consonni.
Octubre . Vivenciar la historia , la musica, la
Tangoterapia,, poesiay la danza del abrazo. Coredgrafa y bailarina
Tarde profesional.
16 _ ' Lic. Julio Condado.
Sentido de Vida. Profundizar en los procesos psicol6gicos
normales que se vinculan con la etapa Al
Octubre ormales q cul la etap Esp. en Andlisis
o ) » . vital y momento familiar. Ex%tencial en
~ Crisis y Situacion Psicologica. L :
Manana ogoterapia.
16 Acompafiamiento a un 2do. Motivar a los participantes a realizar y Lic. Ricardo Alber
Proyecto de Vida. fortalecer actividades que mejoran la : i
Octubre calidad de vida.
Eval i5n _ Ci de las J q gocic')lo 0. [VIaSste( ein
valuacion . Cierre de las Jornadas P erontologia Social.
. Evaluar la experiencia
Tarde con autoridades de la CIPB P
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