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Objetivo

Qn} Acompanar el Proceso Jubilatorio de afiliados,
por medio de actividades que promueven el
desarrollo personal y la motivacion para el

diseno de rutinas Vvitales gratificantes,

productivas y saludables.




Descripcion de las Jornadas

Las Jornadas de Acompanamiento al Proceso Jubila
constara de 2 jornadas de aproximadamente 1

de duracion total.

Estas actividades persiguen el reconocimiento
proceso jubilatorio 'y motivan instancias
desarrollo personal que provean al afiliado de una
estructura suplementaria de la laboral, gratificante
constructiva para si 'y su entorno (familiar

comunitario).




”

A quien va dirigido

(][BFuncionarios activos proximos a jubilacion.
Q[gFuncionarios recientemente jubilados.

(][P,Parejas o familiar de funcionarios mencionados

anteriormente.




Metodologia

QIP? Encuesta Pre. actividad de relevamiento de perfil y

expectativas .
QIP? Instancias colectivas ( charlas, talleres, debates, etc.
@h\? Evaluacion Post. de satisfaccion y logro de los objetiv

» Presentacion de los resultados a la CJPB.
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(2 Programa tentativo

Fecha

Tema

Objetivo

Acto de inauguracion con

26 Autoridades de la CIPB. Conocer a los participantes e
identificacion de necesidades y
. o expectativas.

Octubre | Presentacién de participantes.

N Explorar con los participantes los
Mahana cambios en nuestra Sociedad y los

Proceso jubilatorio personal en nuevos desafios de las personas
9:00a12:16 | una sociedad de cambios jubiladas
permanentes

26

Octubre Fortalecer los habitos de actividades .
. o I . Lic. Isabel Nob
La actividad fisica fisicas continuas y adecuadas a la L
L Fisioterapeuta.
T edad. Evacuar dudas técnicas.
arde
15:00 a 16:15
26
Anabella
Octubre . : L y
) Vivenciar la historia , la musica, la
Tangoterapia, poesia y la danza del abrazo.
Tarde

16:30 a 18:00




{k Programa tentativo

Fecha Tema Objetivo
27
Octubre Sentido de Vida. Prc_qun,dl_zar en los procesos
psicolégicos normales que se
. vinculan con la etapa vital y momento
Mahana Crisis y Situacion Psicoldgica. familiar.
9:00 a 10:30
27
Octubre _ ) Conocer desde lo biolégico y sanitario
Conductas que mejoran y mantienen l1a | |45 conductas para mejorar y
Mafiana | Puenasalud. mantener la buena salud.
10:45 a 12:15
Acompafamiento a un 2do. Proyecto ) o )
de Vida. Motivar a los participantes a rgallzar y
27 fortalecer actividades que mejoran la
calidad de vida. Lic. Ricardo Albe
Octubre .
- . Sociologo.
Evaluaciony cierre de las Jornadas . Getontolo
Tarde L
Evaluar la experiencia
15a17:30

Ceremonia de Cierre . Autoridades de
la CIPB




